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Önéletrajz 
 

 

 

Személyi adatok  

Vezetéknév(ek) / Utónév(ek) Dr. Héra Gábor 

Anyja születési neve Varga Julianna 

Neme Férfi 

Születési idő 1976.02.03 

Családi állapota házas 

Állampolgárság Magyar 

Állandó lakcíme 1125 Budapest Kiss Áron utca 10. 

Telefonszám +36.20.310.63.40   

E-mail hera.gabor@hatasmeres.hu  

Honlap heragabor.hu – heragabor.com – hatasmeres.hu  

 Születési dátum 1976.02.03 

Foglalkozási terület 
 

kutató - kutatások lebonyolítása, koordinálása, elemző tanulmányok készítése 

 
 

Szakmai tapasztalat – kutató Kapcsolati erőszak és emberkereskedelem területén  

Időtartam 2018 –  

Megbízók / kutatási programok Improve (Improving Access to Services for Victims of Domestic Violence by Accelerating Change in 
Frontline Responder Organisation) három éves futamidejű H2020-as program 

 Improdova (Improving Frontline Responses to High Impact Domestic Violence) három éves futamidejű 
H2020-as program 

 Simpact Nonprofit Kft.  

 Családbarát Magyarország Központ Kft.  

 Helyreállító igazságszolgáltatás, mediáció témakörben 

Időtartam 2012 –  

Megbízók Kutatási ösztöndíjprogramok (lásd „Ösztöndíjak” címszó alatt) 

 Developing alternative understandings of security and justice through restorative justice approaches in 
intercultural settings within democratic societies (activity code: SEC-2011.6.5-1) című pályázatban a 
Foresee Kutatócsoport kutatójaként vettem részt.  

 Conflict Resolution, Mediation and Restorative Justice and the Policing of Ethnic Minorities in 
Germany, Austria, and Hungary (activity code: SEC-2011-6.5-1) című pályázatban az NKE 
Rendészettudományi Karának kutatójaként vettem részt (2012-2014) 
„A Büntetés-végrehajtási Intézetek személyi állományának továbbképzése a radikalizáció  
megelőzése terén” című program kutatója. A kutatásért ugyancsak a Foresee Kutatócsoport felelt.  
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Szakmai tapasztalat – kutató 
 

Programok előtti és utáni hatásmérések, monitoring vizsgálatok, evaluáció 

Időtartam 2008  –  

Megbízók Civil szervezetek (Adj Hangot Egyesület, Artemisszió Alapítvány, AVP-Háló, Emberség Erejével 
Alapítvány, Élelmiszerbank, Gyökerek és Szárnyak Alapítvány, KözösALAPON, Marom Klub 
Egyesület, Mozaik Hub, NIOK Alapítvány, Ökotárs Alapítvány, Skool, Utópia Civil Egyesület,) által 
lebonyolított programok hatásvizsgálata. Kutatói és egyben tréneri munkámmal támogatom az Impact 
Academy programban résztvevő és a Badur Alapítvány által támogatott civil szervezeteket, valamint a 
Mozaik Hub hatásméréssel foglalkozó képzését. 

 Nemzetközi szervezetek; Central European University, FARE Network, Open Society Foundations 
Initiative for Europe, Porticus Foundation 

 Állami szervek és háttérintézmények;  
Belügyminisztérium: Az „Európai Integrációs Alap”, az „Európai Menekültügyi Alap” valamint a 
„Menekültügyi, Migrációs és Integrációs Alap" által társfinanszírozott intézkedések ex-post és időközi 
értékelő jelentése.  

 „Többszintű Közösségi Rendőrségi Hálózat az együttműködés alapú bűnmegelőzésért” című program 
monitoring vizsgálata. 

 A fogvatartottak többszakaszos, társadalmi és munkaerő-piaci reintegrációja és az intenzív 
utógondozás modellje című kiemelt projekt (TÁMOP 5.6.3) monitoring vizsgálata., 

 Családbarát Ország Nonprofit Közhasznú Kft.: Kríziskezelő szolgálatok fejlesztése (EFOP 1.2.4), 
Kora Gyermekkori Intervenció  (EFOP 1.9.5), 

 Családi-, Ifjúsági- és Népesedéspolitikai Intézet: „Kisgyermekkori nevelés támogatása” (EFOP-3.1.1) 
programhoz valamint a Tehetséggondozás hazai átalakításához kapcsolódó feltérképező kutatások 
lebonyolítása, értékelése. 

 Roma integráció, diszkrimináció, hátrányos helyzetű csoportok témakörben 

Időtartam 1999 – 2014 

Megbízók/programok Többszörös diszkrimináció témakörére fókuszáló kutatás Magyarországon és Szlovákiában 
Megbízó: Council of Europe Youth Department (2014) 

 A Roma Integráció Évtized Programhoz kapcsolódó kutatás és tanácsadás (2013) 
Megbízó: Roma Integráció Évtizede Program Titkársága 

 Hátrányos helyzetű társadalmi csoportokról adatgyűjtés és annak kommunikációja (2012) 
Megbízó: Open Society Foundation Think Tank Fund 

 Romák európai városokban (Pécs városában adatgyűjtés a romák integrációjára fókuszálva) (2012) 
Megbízó: Open Society Foundation Roma Initiative 

 A Roma Integráció Évtized Program monitoring vizsgálata (2010) 
Megbízó: Open Society Foundation Roma Initiative 

 Roma oktatási politikák Európa Uniós összehasonlítása (2005) 
Megbízó: European Monitoring Centre on Racism and Xenophobia 

 Monitoring vizsgálatok (állami gondozottak, börtönből szabadultak integrációját támogató programok 
kapcsán) (2008-2009) 
Megbízó: Országos Foglalkoztatási Közalapítvány 

 Békéscsaba városában a hátrányos helyzetű társadalmi csoportok integrációjának erősítése (2008-
2009) 
Megbízó: Nemzeti Fejlesztési Ügynökség 

 Kisebbségi önkormányzatok infokommunikációs eszköz-használatának megismerése (2005) 
Megbízó: Informatikai és Hírközlési Minisztérium 

 A szociális ellátórendszer fejlesztése (2000) 
Megbízó: Dél-Dunántúli Regionális Forrásközpont 

 Kisebbségi önkormányzatok Baranya megyében (1999) 
Megbízó: Országos Tudományos Kutatási Alap 

 Kutató fiatalokra, aktív állampolgárságra és demokratikus oktatásra fókuszáló vizsgálatokban 

Időtartam 2003 – 2012 

Megbízók/programok Élhető iskolai demokrácia (Miskolc városában iskolák átvilágítása) (2012) 
Megbízó: VÁTI (Svájci-Magyar Együttműködés keretében) 
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 Fiatalok és aktív állampolgárság (oktatási és kutatási program, 2011-2012) 
Megbízó: Open Society Foundation Think Tank Fund 

 Civil szervezetek szervezésében zajló, tudásalapú kezdeményezések támogatása (2011) 
Megbízó: Open Society Foundation Educational Support Program 

 Európa Kulturális Fővárosa, Pécs (a város középiskolai pedagógusainak körében a multikulturalizmus 
kérdéskörére koncentráló adatfelvétel lebonyolítása, elemzés készítése, 2009) 
Megbízó: Kurt Lewin Alapítvány 

 Kompetenciák és előítélet (a szakiskolai pedagógusok körében kérdőíven és megfigyelésen alapuló 
vizsgálat, amely a sztereotípiák és a kompetenciák kapcsolatára koncentrál, 2009) 
Megbízó: Oktatásért Közalapítvány 

 A serdülőkorúak erkölcsi szocializációja (2003) 
Megbízó: Országos Tudományos Kutatási Alapprogram 

 Kutatásvezető, kutató a vállalati társadalmi felelősségvállalás témakörében  

Időtartam 2007 – 2012 

Megbízók/programok A vállalati CSR stratégia készítését megelőzően a belső munkatársakra és a stakeholderekre 
koncentráló kutatás lebonyolítása, koordinálása.  
Megbízók: Alstom Magyarország, Café PR, Coca-Cola Magyarország, dm-drogerie markt, Dreher 
Sörgyárak Zrt., E.ON Magyarország, KPMG Magyarország, K&H Bank, OTP Bank, Raiffeisen Bank, 
SPAR Magyarország, Videoton. 

Időtartam 2005 – 2008 

Foglalkozás / beosztás Kutatásvezető a munkaerő-piacra és az oktatáspolitikára fókuszáló vizsgálatokban 

Főbb tevékenységek és feladatkörök Társadalomtudományi végzettséggel a munkaerő-piacon (Eötvös Lóránd Tudományegyetemmel 
közösen). 
Megbízó: Magyar Terület- és Regionális Fejlesztési Hivatal Regionális Fejlesztés Operatív Program 
Irányító Hatóság. 

 A hazai közép-, és nagyvállalatok társadalmi felelősségvállalásának mérésére alkalmas 
indikátorrendszer kidolgozása. 
Megbízó: Szociális és Munkaügyi Minisztérium. 

 A munkaerő-felvételnél és a foglalkoztatás során érvényesülő diszkrimináció mérésére alkalmas 
mérőrendszer kidolgozása. Megbízó: Demokratikus Jogok Fejlesztéséért Alapítvány. 

 A fogyatékossággal élő, felsőoktatásban tanuló hallgatók nehézségeinek, az esélyegyenlőséget 
biztosító szabályozás eredményességének a feltérképezése. Megbízó: Oktatási Jogok Biztosa 
Hivatala. 

 Piackutatás 

Időtartam 2001 – 2003  

Foglalkozás / beosztás Kutatási asszisztens, kutató a Bellresearch-nél 
Főbb tevékenységek és feladatkörök Adattisztítás, adatelemzés révén kvantitatív projektek támogatása, a hazai IT és telekommunikációs 

piacra vonatkozó tanulmányok elkészítése. 
  

Tanulmányok  

Időtartam 
Végzettség típusa 

Intézmény neve 

2008 – 2016 
Tudományszociológus 
BME, Gazdaság és Társadalomtudományi Kar, Tudománytörténeti és Tudományszociológiai Doktori 
Iskola  

Időtartam 
Végzettség típusa 

Intézmény neve 

1995 – 2004  
1. Szociológus, 2. Szociálpolitikus 
1. Pécsi Tudományegyetem Szociológiai Tanszék. 2. Pécsi Tudományegyetem Szociálpolitika 
Tanszék 

Időtartam 
Intézmény neve 

1994 – 1995 
GATE – Interschool Vezető- és Továbbképző Intézet, Budapest 

Időtartam 
Intézmény neve 

1990 – 1994 
Petőfi Sándor Gimnázium, Budapest 
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Oktatási tevékenység  

Időtartam 
Foglalkozás / beosztás 

2016 – 2022 
NKE Rendészettudományi Kar Doktori Iskola, Kutatásmódszertan című kurzus oktatója, egyéni 
fejlesztésért felelős óraadó, témavezető.  

Időtartam 
Foglalkozás / beosztás 

2008 – 2013 
Budapesti Műszaki Egyetem Tudománytörténeti és Tudományszociológiai Doktori Iskola 
hallgatójaként Kutatásmódszertan című kurzus oktatásában vettem részt 

Időtartam 
Foglalkozás / beosztás 

1999 – 2007  
PTE Szociálpolitikai és Szociálismunka valamint Szociológiai Tanszéke. Szemináriumaim és 
előadásaim címei: Az empirikus társadalomtudományi kutatás alapjai, Kérdőíves technikák kvalitatív 
megközelítésben, Szociológiai módszerek a szociálpolitikai kutatásokban, Adatgyűjtés és feldolgozás, 
Survey módszerek, Multikulturalizmus és Európa-tudatosság Európa Kulturális Fővárosában, 
Különböző kutatószemináriumok. 

Időtartam 
Foglalkozás / beosztás 

2005 – 2006 
ELTE, Szociológia Tanszék: Társadalomtudományi végzettséggel a munkaerő-piacon című 
szeminárium 

Publikációk  

Könyv, könyvfejezet Hera, G. & Szegő, D. (2022). Hungary. In Kersten, J., Burman, M., Houtsonen, J., Herbinger, P. & 
Leonhardmair, N. (Eds.) Domestic Violence and COVID-19. The 2020 Lockdown in the European 
Union (pp. 39-44). Springer. 

 Gabor, H. & Szegő, D. (2021). Frontline Response to High Impact Domestic Violence in Hungary. In: 
Lobnikr, B., Vogt, C. and Kersten, J. (Eds.) Improving Frontline Responses to Domestic Violence in 
Europe. Slovenia: University of Maribor. pp. 201-214. 

 Ivo Aertsen, Gabriella Benedek, Gabor Hera, Katrin Kremmel, Brunilda Pali, Christa Pelikan (2020) 
Participatory Justice and Participatory Security. In: Grafl, Christian; Stempkowski, Monika; Beclin, 
Katharina; Haider, Isabel  (eds.) „Sag, wie hast du’s mit der Kriminologie?“ – Die Kriminologie im 
Gespräch mit ihren Nachbardisziplinen. Mönchengladbach: Forum Verlag Godesberg, p. 763-802 

 Hera, G. (2017) Counteracting social exclusion through restorative approaches. In: Pali, B. and 
Aertsen, I. (szerk.) Critical Restorative Justice. Oxford: Hart Publishing. 

 Fellegi, B. and Hera, G. and Benedek, G. (2017) To talk or not to talk? The limits and 
potentials of restorative justice in addressing social inequalities. In: Pali, B. and Aertsen, I. (szerk.) 
Restorative justice between justice and security: Theoretical explorations. London: Routledge 

 Hera, G. and Szeger, K. (2015) Education for Democratic Citizenship and Social Inclusion in a Post-
Socialist Democracy. In: Majhanovich, S. and Malet, R. (eds.) Building Democracy through Education 
on Diversity. Rotterdam - Boston - Taipei: Sense Publisher. p. 41-57. 

 Pilinszki, Attila - Szabó, Tünde - Héra, Gábor (2015) Családi konfliktusok és konfliktuskezelési 
stratégiák. In: Pilinszki, A. és Szabó, T. (szerk.) Családi és közösségi konfliktusok. Budapest: SOTE. 
p. 9-29, 81-99.  

 Hera, G. – Arnold, P. (2014) Roma-police relationship from a Roma perspective. In: Kozary, A. (ed.) 
Police – minority relations. Restorative Justice in police practice. Budapest: L' Harmattan. p. 53-61. 

 Fremlove, L., - Hera, G., Introduction to the situation of Roma youth. In: Fremlove, L., and Georgescu, 
M., (eds) Barrabaripen / Equality: Young Roma speak about multiple discrimination. Strasbourg: 
Council of Europe, 2014. p. 13-20. 

 Héra Gábor – Ligeti György: Módszertan – Bevezetés a társadalmi jelenségek kutatásába. Osiris 
Kiadó, Budapest, 2004, 2005 és 2014. p. 372. 

 Héra Gábor: Társadalomtudományi végzettséggel a munkaerő-piacon. KLA, 2006. p. 54. 

Folyóirat Mészáros Z. – Héra, G. (2022) Az emberkereskedelem áldozatai és az őket támogató hazai 
ellátórendszer II. Esély, 33(2). 22-38. 

 Héra, G. – Mészáros Z. (2022) Az emberkereskedelem áldozatai és az őket támogató hazai 
ellátórendszer I. Esély, 33(1). 40-55. 

 Hera, G. (2022). How can the restorative idea survive in schools? Experiences of a professional 
development programme. Hungarian Educational Research Journal (published online ahead of print 
2022).  

 Héra, G. (2022) A kapcsolati erőszak rendőri kezeléséről. Belügyi Szemle, 70(8). 1627-1640. 

 Hera, G. (2020) Town mediation in Taiwan. Conflict Resolution Quarterly. 38, 7-25. 
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 Hera, G. (2017) Science, as the subject of historical and social analysis. A case study. Periodica 
Polytechnica 

 Gabor Hera: The relationship between Roma and Police: a Roma Perspective. Policing and Society. 
2015/6.  

 Gabor Hera: Roma and non-Roma conflicts in the light of power relationships. Temida. 2013/3-4. 95-
115. 

 Kiss J., - Szeger K., - Hera G. Prejudices, social competencies and political orientations in relation to 
schools’ hidden curriculum. Intercultural Education. 2013/3. 277-287. 

 Héra Gábor: Az előítéletesség újradefiniálása. Új Ifjúsági Szemle. 2011/1. 39-52. 

 Héra Gábor – Ligeti György: A belső CSR mérhetőségéről, Magyar Minőség. 2009/5. 32-37. 

 Héra Gábor: Magyar Agora (recenzió), Magyar Tudomány. 2008/5. 649-651. 

 Héra Gábor: Az együttműködés reformjáról, Társadalom és Gazdaság. 2008/5. 289-304. 

 Héra Gábor: Szociális végzettséggel a munkaerő-piacon. Esély, 2007/3. 55-66. 

 Héra Gábor – Ligeti György: Növekvő esélyek vagy növekvő esélyegyenlőtlenség? eVilág, 2006/7. 
22-28.  

 Ligeti György – Héra Gábor: A szociális ellátórendszer az információs társadalom küszöbén. eVilág, 
2006/5. 14-17. 

 Héra Gábor – Ligeti György: Igények és hiányok – informatika a szociális szférában. Esély, 2005/6. 
106-120. 

 Ligeti György – Héra Gábor: Fogyatékkal élő hallgatók a felsőoktatásban: Egy kutatás tapasztalatai. 
Új ifjúsági szemle, 2005/3. 47-53. 

Nemzetközi konferenciák 2022 január – IIRP 2022 World Conference. Előadásom címe: Restorative Practices in School 
Settings.  

 2021 június – 12th Annual Asian Criminological Society Conference (ACS2020). Előadásaim címei: 
Restorative Practices in School Settings és  Restorative Justice in Cases of Domestic Violence: 
Danger or Opportunity? 

 2021 június – The Stockholm Criminology Symposium. Előadásaim címei: Restorative Practices in 
School Settings és  Restorative Justice in Cases of Domestic Violence: Danger or Opportunity? 

 2020 szeptember - European Society of Criminology. Domestic Violence and Restorative Justice. 
2018 május – Tirana, Albánia. Restorative justice between realities and visions in Europe and beyond. 
Előadás címe: RJ and the way of preventing radicalisation in prisons. (Fellegi Borival, Szegő Dórival) 

 2017 május – Dublin, Ireland. Conflict in Europe: Meeting the Challenge. IIRP Europe Conference. 
Előadás címe: Highway to undestanding. A Researcher's and a Practitioner's Work Towards Dialogue 
in a Silenced Society (Fellegi Borival közösen) 

 2016 április – Edinburgh, UK. Silence in Times of Transition. Előadás címe: Culture of Silence and its 
implications for restorative practice and community work 

 2015 november - Leuven, Belgium. ALTERNATIVE Final Conference. Előadás címe: Culture of 
Silence 

 2015 február – Oslo, Norway. ALTERNATIVE workshop. Előadás címe: Avoidance and 'Culture of 
Silence' - Conflict management in a Hungarian village  

 2014 november – Boston, USA. Conflict Studies & Global Governance: The New Generation of Ideas. 
Előadás címe: Application of RJ in intercultural context 

 2014 október - Leuven, Belgium. Critical justice: an exploration of the limits and potential of restorative 
justice to address crimes, conflicts and injustices in intercultural Europe. Előadás címe: The limits and 
potential of RJ to address social inequalities (Fellegi Borival közösen) 

 2014 június – Belfast. International Conference on Restorative Justice. Előadás címe: ‘ALTERNATIVE 
action research in the spotlight of social justice, citizenship and identity’ és ‘Peacebuilding as an 
approach for handling conflicts between police and Roma minority in Hungary’ 

 2014 június – Stockholm. The Stockholm Criminology Symposium. Előadás címe: Police and ethnic 
minority relations in three European countries 

 2013 június – Buenos Aires. XV Comparative Education World Congress. Előadás címe: ‘Prejudices, 
social competencies and political orientations in relation to schools’ hidden curriculum’ and  
‘Challenges of School Inclusion in Eastern Europe’ 

 2012 december – Strasbourg. (Szervező: Európa Tanács). Előadás címe: Combating hate speech. 
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 2011 szeptember – Bréma. Szervező: Brémai Egyetem. Előadás címe: Extreme-right wing and young 
people in Hungary 

 2011 szeptember – Tbilis, Grúzia. Szervező: UMMP. Előadás címe: About the cooperation of youth 
NGOs 

 2010 szeptember – Bakuriani. Szervező: Union Century 21. Előadás címe: Actions against prejudice 

 2009 szeptember – Brno, Szervező: Brnoi Egyetem Társadalomtudományi Kara. Előadás címe: 
Discrimination, democracy and young people 

 2008 október – Belgrád. Szervező: United For Intercultural Action. Előadás címe: Roma in Hungary. 

 2007 szeptember – Stockholm. Szervező: United For Intercultural Action. Előadás címe: Extreme 
right wing, young people and prejudice in Hungary. 

Ösztöndíjak 
 

2022 ősz - Invitational Fellowships for Research in Japan (Tokyo – Kyoto), 2020 tavasz – Fulbright 
Scholarship (USA), 2019 – Taiwan Fellowship Program (Tajvan), 2013 tavasz – Bréma (Balassi 
ösztöndíj), 2012 tavasz – Bécs (CEEPUS ösztöndíj), 2011 ősz – Bréma (DAAD ösztöndíj), 2010 
tavasz – Szófia (CEEPUS finanszírozott nyári egyetem) 

Tagság 
 
 
 

European Forum for Restorative Justice, Euclid, European Academic Network on Romani Studies 

Készségek és kompetenciák  

Számítógépes készségek Haladó (Microsoft Windows, MsOffice, Internet, SPSS) 

Egyéb kompetenciák Képesség a csapatmunkában való részvételre, de az önálló munkavégzésre is. Precizitás, pontosság, 
hatékonyság, nagy teherbírás. Jó kommunikációs készség.  

  

Anyanyelv Magyar 

Egyéb nyelvek  Szövegértés Beszéd Írás 
  Hallás utáni értés Olvasás Társalgás Folyamatos beszéd  

Angol   C1  C1  C1  C1  C1 

Német   A1  A1  A1  A1  A1 

  
 
Budapest, 2023.02.25 


